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DIJOUS 10 D'OCTUBRE

DIA DE LA SALUT MENTAL ORGANITZAT PER LA FEDERACIO DE SALUT MENTAL DE
MALLORCA

HORARI: 10H a 13H
LLOC: CLAUSTRE SANT DOMINGO
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DIVENDRES 11 D'OCTUBRE

19:00h INAUGURACIO JORNADES SOCIALS | A CONTINUACIO
TEATRE SOCIAL “El Retaule dels Monstres”

ORGANITZA: AJUNTAMENT DE POLLENGCA | LA FORMA DELS SOMNIS
LLOC: CLUB POLLENCA
ACTIVITAT GRATUITA

“El retaule dels monstres” és una acci6 teatral coordinada per
la dramaturga Alma Garcia. Aquest projecte va néixer a
iniciativa de la professora del Departament de Filologia

Catalana i LingUistica General Merceé Picornell, i de Xavier

Delgado, psicoleg a larea de salut mental Tramuntana, i

Vicente Galaso, psicoleg a La Nostra Veu.

L'obra sorgeix en paral-lel a la publicacié del volum Mostram
monstres una recerca creativa sobre la por, en la qual es
convidava a diferents persones a escriure sobre les seves

pors.

L'obra presenta diverses escenes enllagades en les quals
cada participant explica el seu monstre, o la situacié en la
qual les seves pors apareixen. Cada escena s'adapta a les

necessitats expositives dels participants, que han assajat

l'obra en un procés collectiu de creacid.



DISSABTE 12 D'OCTUBRE

DE 17 A 20h TAULES INFORMATIVES

LLOC: CARRER DE SANT DOMINGO

HI HAURA A MES :

VENTA DE BEGUDES | PINTACARES A CARREC D’ESPLAI VORM
AIGUA GRATUITA A CARREC DE 3 GLOPS

16:45h CERCAVILA DE LA BANDA DE CORNETES

REALITZARAN UNA PASSEJADA PER LES JORNADES SOCIALS | ELS VOLTANTS

DE 17 A 20h TALLER DE BUNYOLS AFAMA

TALLER DE PREPARACIO | VENTA DE BUNYOLS A CARREC D’AFAMA

DE 17:15 A 18:45h RACO CREA | COMPARTEIX

LLOC: EMPEDRAT JARDINS JOAN MARCH

AMBIENT BRAILLE ORGANITZAT PER L'ONCE

AMBIENT SENSIBILITZACIO DEL DIA A DIA DE LES PERSONES AMB DISCAPACITAT
VISUAL GREU ORGANITZAT PER L'ONCE

AMBIENT DE SALUT BUCODENTAL ORGANITZAR PER DENTISTA SOBRE RUEDAS

19:00h DESFILADA PROJECTE MODARE

ORGANITZA: CARITAS
LLOC: INTERIOR CLAUSTRE SANT DOMINGO

DE 20 a 00:30h FOODTRUCKS i DJ’s

LLOC: EMPEDRAT JARDINS CONVENT



DIUMENGE 13 D'OCTUBRE

* DE10:30 A 13h TAULES INFORMATIVES

LLOC: CARRER DE SANT DOMINGO

HI HAURA A MES :

VENTA DE PANADES | COCARROIS A CARREC DE L’ASSOCIACIO MAR BLAVA
VENTA DE BEGUDES | PINTACARES A CARREC D’ESPLAI VORM
AIGUA GRATUITA A CARREC DE 3 GLOPS

» 10:30h CERCAVILA XEREMIERS ORATS

REALITZARAN UNA PASSEJADA PER LES JORNADES SOCIALS | ELS VOLTANTS

o 11:00h XARXA INTERACTIVA

LLOC: EMPEDRATS JARDINS JOAN MARCH
ORGANITZA: BENESTAR SOCIAL | ESPLAI VORM

Gimcana intergeneracional i social on es realitzaran diverses proves dins del

recinte de les Jornades Socials

ES DONARA UN OBSEQUI ALS PARTICIPANTS DE LA GIMCANA

» 11:30h BALL EN LIiNIA

LLOC: CARRER DEL CONVENT
ORGANITZA: BENESTAR SOCIAL | EL GRUP DE BALL EN LiNIA FENT ESPORT (TALLERS
D'ADULTS | GENT GRAN)

DURANT EL BALL EN LIiNIA, L’ASSOCIACIO ROTARYS CLUB POLLENCA REALITZARA

UNA RECOLLIDA D’ALIMENTS “OPERACIO KILO”
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ENTITATS COL-LABORADORES

ABAIMAR - Associacio Balear d'infants amb malaties rares

“Som uns pares | mares disposats a lluitar pel benestar de les nostres families”. Associacié sense anim de
lucre formada per pares i mares de nins i nines afectats per alguna de les denominades malalties rares, poc
frequents, minoritaries o de baixa prevalenca (denominada aixi a causa de la poca incidéncia que tenen).

Telefon: 971498 777 [ 638 316 661

Correu electronic: info@asociacionabaimar.es

ADAA - Associacié D'Ajuda a 'Acompanyant del Malalt de les llles Balears

Treballa per aconseguir millorar la qualitat de vida de les families sense recursos o en situacié d’'urgencia vital
que es trobin desplacades per malaltia fora de les nostres illes, els proporciona un lloc d'acollida i els dona
suport en aquests moments tan delicats.

Telefon: 971121324 / 659 789 361

Correu electronic: adaa@adaaib.org

AFAMA

Associacié de caracter social , no lucrativa, oberta a totes aquelles persones que necessiten ajuda o
assessorament en l'atencié de persones amb malalties degeneratives o en situacié de dependeéncia.

Telefon: 971530 252/ 629 611173

Correu electronic: equipdirectiu@afama-pollensa.org
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ENTITATS COL-LABORADORES

ASSOCIACIO PERSONES MAJORS MAR BLAVA

Club en el qual s’entretenen tant les persones majors com de totes les edats. Promocionen activitats
d’esbarjo, taller de dansa, informatica, rebosteria mallorquina i qualsevol demanda que puguin fer els socis.

Telefon: 971867 671/ 649 898 240

ASSOCIACIO PERSONES MAJORS POLLENCA

Lloc de trobada social que ofereix activitats com poden ser gimnastica, ball en linia, pilates, ball amb musica
en viu els diumenges, excursions, coral Cantaires i conferéncies.

Telefon: 971533 053 / 636 606 027

ATMA DONES

Des d’Atmadones donam suport i recursos per tal que cada dona pugui aconseguir el seu benestar entes com
I'equilibri entre la salut fisica, emocional i espiritual.

Telefon: 664 272 645



ENTITATS COL-LABORADORES

CARITAS

La seva finalitat és promoure, orientar i coordinar l'accié de la caritat i la justicia social de I'Església de
Mallorca, amb una dedicacié especial a 'atencié de les persones més vulnerables, empobrides i excloses.

Telefon: 971 710 135

Correu electronic: caritas@caritasmallorca.org

DENTISTA SOBRE RUEDAS

Associacié sense anim de lucre formada per dentistes, professionals de salut i voluntaris de diferents sectors,
amb la finalitat d'organitzar i coordinar distints projectes per millorar la salut bucodental. Aixi mateix, i
consequents amb la realitat de les zones que visita DSR, els projectes cada vegada amplien més els seus
horitzons i integren, a més del sector bucosanitari, altres serveis en funcié de les necessitats del lloc
(medicina general, educacid i sensibilitzacio, protesis dentals, dptics, etc.)

Telefon: 607 443 664

Correu electronic: comunicacion@dentistassobreruedas.es

ESPLAI VORM

L'Esplai Vorm, representa un lloc de Pollenca, pels joves de 6 a 14 anys, els quals poden gaudir d'un espai i un
temps lliure basat en I'ensenyament no formal. Realitzen activitats, tallers, explicacions, excursions... Els quals
tenen com a base i objectius, I'aprenentatge i socialitzacié dels més joves.

Correu electronic: esplaicanbum@gmail.com
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ENTITATS COL-LABORADORES

FEDERACIO SALUT MENTAL MALLORCA

La Federacié de Salut Mental de Mallorca va néixer amb la voluntat de sumar esforgos, fent més eficients els
recursos destinats a acompanyar les persones amb trastorn de salut mental, amb els objectius de coordinar
els recursos existents, gestionar els interessos comuns i unificar criteris i estrategies d'actuacio.

Correu electronic: info@federaciosalutmental.com

FUNDACIO CORS OBERTS

La Fundacié Cors Oberts es proposa i compromet a potenciar el desenvolupament dels més desfavorits, a
defensar la plena llibertat de la dona i a formar les noves generacions, fets que comporten un
desenvolupament sostenible a les zones d'actuacio.

Telefon: 971530 667

Correu electronic: corsoberts@gmail.com

FUNDACIO ES GARROVER

Fundacio Es Garrover és una entitat sense anim de lucre integrant del Tercer Sector Social de les llles Balears.
Té com a finalitat acompanyar i millorar la qualitat de vida, les condicions personals, socials i laborals de les
persones amb problemes de salut mental i de les seves families en I'entorn comunitari on viuen, la comarca
dinca i voltants. Igualment es treballa en la sensibilitzacié social.

Telefon: 971530 667

Correu electronic: corsoberts@gmail.com
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ENTITATS COL-LABORADORES

JOYRON FUNDACIO

Des d'agost de 2015, quan es va fundar la fundacid, hem liderat l'esfor¢ per a portar un nou sentit d'esperancga als
nens necessitats dins de les Balears. Recaptem fons, que s'apliquen per a portar alegria, comoditat i suport
essencial als nens necessitats com a nens exposats a la violéncia, I'explotacié o els abusos, nens que passen fam
i viuen en la pobresa, nens orfes, acollits, tutelats o privats i nens greument malalts o que pateixen una malaltia
que posa en perill la seva vida i que necessiten moments especials que puguin atresorar dins del seu possible
curta vida.

Telefon: 608 531 211

Correu electronic: info@joyronfoundation.org

LA FORMA DELS SOMNIS

La forma del somnis és un projecte collaboratiu que integra el grau de Llengua i Literatura Catalanes de la
Universitat de les llles Balears, usuaris i professionals de I'Area de Salut Mental Comarca Tramuntana (Inca) i de
I'associacié La Nostra Veu de familiars i usuaris de salut mental, perd també d'altres creadors o professionals que
shan sumat als diferents projectes duits a terme. Es treballa el benestar emocional de diferents sectors de poblacioé
(amb i sense diagnostic de salut mental) des d'una vessant creativa, literaria, artistica, inclusiva i innovadora, que
posa en dialeg al mén academic, al camp literari, 'ambit social i I'entorn hospitalari, i els obre a la societat. Ha generat
projectes de creacid, editorials i teatrals. Ha generat una xarxa territorial a la comarca del Raiguer, de collaboracié
interinstitucional a nivell autondmic i estatal en I'espai de creacid i investigacié associat als vincles entre l'art, la salut
i el benestar.

Twitter: @formadelssomnis

JouPon Foundiation La forma
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ENTITATS COL-LABORADORES

ONCE

ONCE contribueix a la plena inclusié social de les persones amb discapacitat, i a fer efectiu el principi d'igualtat
d'oportunitats i no discriminacio. La visi6 de Fundacié ONCE és evolucionar constantment davant els nous
desafiaments, per a continuar liderant la inclusié social i I'autonomia de les persones amb discapacitat de
manera solidaria i sostenible.

Correu electronic: fundaciononce@fundaciononce.es

PRODIS

Associacié que promou la creacio i el manteniment de serveis encaminats a la millora continua de la qualitat de
vida de la persona amb discapacitat. Prodis pretén donar cobertura a les necessitats de la persona amb
discapacitat en els diferents ambits i durant tot el seu procés evolutiu; es converteix aixi en un referent social
dins la zona nord de Mallorca.

Telefon: 971534 363

Correu electronic: gerencia@prodispollensa.com

ROTARYS
Desenvolupa projectes de servei a la comunitat i en I'ambit internacional.

Correu electronic: rotaryclubpollensa@gmail.com
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ENTITATS COL-LABORADORES

TERCERA EDAT COLONYA

Lloc de trobada social que ofereix activitats com manualitats, gimnastica, ball de sal6, danses del mdn, cor Arrels
Pollencines, excursions, viatges i conferéncies.

Telefon: 971532 617 /| 639 674 752

Correu electronic: terceraedadcolonya@hotmail.com

3 SALUT MENTAL

3 Salut Mental és l'alianga de Gira-Sol, Es Garrover i Estel de Llevant, tres entitats socials sense anim de lucre
amb un paper cabdal i una trajectoria consolidada en l'atencié a persones amb un trastorn de salut mental
sempre en collaboracié amb les families i amb un equip de professionals molt qualificat. 3 Salut Mental va posar
en marxa en 2017 el programa Obertament Balears especific per a la lluita contra lI'estigma i els prejudicis per
raons de salut mental. Amb la collaboracié i métode de l'associacié catalana Obertament i a partir de
testimoniatges i experiéncies en primera persona, es pretén fomentar un canvi d'actituds i comportaments en la
societat.

Correu electronic: coordinacio@3salutmental.com
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