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FORMES GENERIQUES

Sempre que sigui possible farem
servir les formes genériques per
facilitar I'escriptura i la lectura de
diferents textos.

Podem fer servir...
EXPRESSIONS DESPERSONALITZADES

€ Els redactors d'aquest text s6n el director i el secretari
Text redactat per I'equip directiu

PARAULES COL-LECTIVES

° Els alumnesiles alumnes de practiques
L'alumnat de practiques

€) Els metges i les metgesses
L'equip meédic

0 Els aturats i les aturades
La poblacié aturada

PERSONA | PART

Podem fer servir aquestes paraules sempre que
es compleixi el principi d’economia linglistica i no
canvii el significat de I'expressio.

€ Firma del/ de la sol-licitant
Firma de la persona sol:licitant

Les persones encarregades de la seguretat (econo-
mia linguistica)
Els/ les policies

Q Les persones treballadores (canvi de significat)
El treballador i la treballadora

ADJECTIUS

Amb els adjectius podem substituir els
substantius i evitar el masculi singular.

Q L'informe del mestre
L'informe academic

Q L'anunci del director
L'anunci de la direccié escolar

TRACTAMENT DE VOS

D’aquesta forma no feim servir ni el masculi ni el
femeni i evitam excedir-nos en les formes dobles.

Q El/la cridam per informar-lo / la de...
Us cridam per informar-vos de...

FRASES | PERIFRASIS
Efectuar modificacions en la redaccié.

Q Dades del signant o de la signant
Dades de qui signa I'informe

‘ ‘ Per referir-nos a grups que inclouen per-
sones de sexes o géneres diferents, la llengua
catalana i castellana disposen del masculi
genéric. Aixo no es pot considerar incorrec-
te o sexista en si mateix pero contribueix a
perpetuar la invisibilitat de les dones i la visio
androcéntrica del mon.

Tot i aixi es pot limitar el seu us amb les for-
mules esmentades anteriorment. ’ ’
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FORMES DOBLES

En els casos en quée no puguem
usar aquests recursos, I'us de
formes dobles senceres és el més
adient si volem donar visibilitat a
les dones.

FORMES DOBLES SENCERES CONTRA
FORMES DOBLES ABREUJADES

Quan hagim de fer servir les formes dobles,
aquestes han de ser senceres, ja que les formes
dobles abreujades només sén adequades en tex-
tos breus i esquematics, com poden ser formula-
ris, tests, resums...

A tenir en compte

Quan utilitzam formes dobles hem de tenir en

compte les consideracions seglients:
ADEQUACIO VERBAL

Quan s'utilitza una forma doble com a subjecte
compost, el verb es manté en singular.

El president o presidenta ha de convocar la sessid

ARTICLES | PREPOSICIONS

Quan utilitzam denominacions dobles, podem fer

servir Unicament l'article corresponent al primer
element enumerat.

Signatura del director o directora
Signatura del director o la directora
Signatura del director o de la directora

Pero...

Amb els substantius invariables es pot utilitzar
la forma doble per a I'article i un Gnic substantiu,
sempre que no se n'abusi.

El o la gerent
El o la cap d'estudis

ADJECTIUS | PRONOMS FEBLES

Quan feim servir denominacions dobles, en mascu-
li i en femeni, i apareixen a la frase d'altres paraules
que hi han de concordar, com ara adjectius, no és
necessari que també tenguin una forma doble. En
aquest cas, per tal de facilitar la lectura del text, es
recomana utilitzar una unica forma per a I'adjectiu.

Q El metge encarregat o la metgessa encarregada ha

de fer la guardia corresponent
El metge o la metgessa encarregat ha de fer la
guardia corresponent

Quan utilitzam formes dobles es fan concordar
només en masculi els adjectius i els pronoms febles.

El funcionari o funcionaria encarregada
El funcionari o funcionaria encarregat

‘ ‘ S’han de prioritzar els recursos que no

comporten I'is de formes dobles i limitar-los
als casos en qué es vulgui donar visibilitat a

les dones. ’ ’
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